,M0j sposob na efektywng nauke¢” — Krotka refleksja
nauczycielki j¢z. niemieckiego

W trakcie zaledwie kilkuletniej praktyki zawodowej zauwazylam, ze coraz
czgsciej uczniowie twierdza, iz nie potrafia si¢ uczy¢. Poprositam wigc zdolniejszych
ucznidow o przygotowanie przez nich opisu najskuteczniejszych, najbardziej
efektywnych metod uczenia sig. Wigkszo$¢ stwierdzita, ze to dla nich za trudne
zadanie, co mnie szczerze mowiac troche zdziwito. Uznatam wige, ze sama sprobuje
opracowa¢ metody efektywnej nauki.

Kazdy z nas ma kilka wtasnych, cho¢ cze¢sto mato oryginalnych sposobow na
efektywna nauke. Pokusze si¢ tutaj o opis kilku najbardziej przemawiajacych do
mnie sposoboOw:

1. Powtorki - jeden z najbardziej tradycyjnych sposobow, ktéry wymaga
jednak systematycznosci 1 konsekwencji.

2. Systematyczne czytanie ksiazek — w celu lepszego przyswojenia ortografii 1
interpunkcji. Im wigcej czytamy, tym mniej robimy btedow ortograficznych 1
interpunkcyjnych.

3. Skojarzenia, humor i towarzyszace im emocje - tatwiej zapamigtujemy to,

co nietypowe, dziwaczne (np.: czasowniki ,lachen” (§mia¢ si¢) 1
pauken(wkuwac), ol§niewajace, czy tez odrazajace.

Jeszcze lepiej, gdy towarzysza temu silne 1 pozytywne! emocje.

4.  Jesli jesteS§ wzrokowcem — to rysuj, przyklejaj przed oczami, nascianach
pokoju, meblach; patrz, czytaj ...
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Jesli jeste§ shuchowcem - mow do siebie na glos, nagraj sig, stuchaj,
wymyslaj rozmowy ...

6. Jesli jestes kinestetykiem (tzn. lubisz dotkna¢, powachac, poruszac sig) — to
wyrysuj sobie elementy poszczegolnych struktur na osobnych kartkach 1
przestawiaj je w takich kombinacjach, w jakich trzeba je opanowaé — np.
pytania w jez. niemieckim. (Na pewno begdzie o wiele przyjemniej, jesli
uzyjesz klockow, mandarynek, badz cukierkdéw — bedzie wesoto, zapomnisz, ze
si¢ trudzisz, 1 jeszcze mozesz zjes¢ ... np. podmiot zdania).

7.  Umiejetno$¢ rozumienia z kontekstu jest chyba najistotniejsza, jesli chodzi
o nauke jezyka obcego.

8.  Glosne czytanie tekstow w jezyku obcym.

A oto kilka moich wskazowek na efektywna nauke:



1. Przelam zle przekonania na swoj temat.

2. Mozg jest jak komputer —,, jesli zainstalujesz marny program, to rzecz jasna
otrzymasz marne wyniki”. Ale nie zapomnij tez o spacerach na §wiezym
powietrzu 1 o tym , ze mozg przewietrzony o wiele szybciej 1 tatwiej przyswaja
wiedzeg, niz mozg uduszony.

3.  Rozpoznaj sw¢j ,kanal” ( czy jeste§ wzrokowcem, stuchowcem, czy tez
kinestetykiem).

4. Pamigtaj, ze zawsze nalezy laczy¢ przyjemne z pozytecznym — a wigc potacz
nauk¢ z przyjemnoscia.

5. Wyznacz sobie cel.
6. Wyznacz sobie termin jego realizacji.
7.  Zaplanuj powtorki.
8. Badz dla siebie dobry 1 wyrozumiaty.

9. Powtarzaj czasami: ,,Swietnie sobie radzg”.

10. Porazka to tez do§wiadczenie — w koncu wszyscy uczymy si¢ na btedach.

Nauka jg¢zyka obcego to przede wszystkim systematyczno$¢ 1 wytrwatos¢ w
dazeniu do celu.

Zapewniam, ze jesli bedziesz postepowal wedtug powyzszych wskazdéwek, to bez
wigkszych trudnosci dojdziesz do wyznaczonego celu.

Opracowata Monika Szumlicka






